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日本立命馆大学「体育健康」主题短期课程

项目还包括丰富的文化体验，学生将参观清水寺、河原町、伏见稻荷大社等地，在现代与古老的

交汇中领略日本的文化与生活方式，结合体育活动更好地理解健康与文化的关系。帮助学生深入了解

为推动国际化教学进程，拓宽中日大学之间在体育与健康领域的交流与合作，本项目旨在培养学

生的国际视野、跨文化思维及对体育与健康的全面理解。项目依托立命馆大学知名体育学教授团队，

学生将有机会学习并探讨日本的体育文化、健康促进策略及体育制度的改革与历史等课题。此外，项

目还特别安排了体育交流活动，学生将与日本大学生一起参与体育比赛和训练，通过实际的运动体验，

项目简介

深入了解日本体育文化，增强双方在体育精神和健康理念上的交流与互动。

日本在体育与健康领域的特色与发展。

立命馆大学（Ritsumeikan University），是一所位于日本京都市中京区的著名私立大学。1869 年，

西园寺公 望在京都御所邸内开设的私塾立命馆，该校於 1870 年废校。而现在立命馆大学的前身为

1900 年由西园寺公 望在文部大臣时代的“秘书”中川小十郎创立的京都法政学校。1905 年，西园

寺公望允诺京都法政学校继承 立命馆的校名，并于 1913 年将校名改为「立命馆大学」至今。「立命

馆」三字的出处取自孟子「尽心章」中 的「夭寿不贰，修身以俟之，所以立命也」

学校简介

立命馆大学

。

立命馆大学是日本国内首屈一指的私立学府之一，是日本文部科学省选定的超级国际化大学计划

37 所学校之一，也是日本文部科学省国际 30（G30）计划中的 13 所大学之一。
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项目重点

项目课程：本项目提供日本体育教育、发展、制度及健康管理等相关专业课程

授课语言：英语授课

项目成果：项目结束时，结业证书由日中文化交流中心授予

课外体验：文化体验(京都清水寺，河源町，伏见稻荷大社等)

食宿安排：餐饮自理（约 2500 日元/天），入住青年旅店或商务酒店

签证保险：本项目含海外意外保险，需办理日本签证，签证费自理

项目课程

 院校授课（往期课程与教授）

以下课程内容与授课讲师根据现地实际情况，在保持主题不变的前提下有所调整

课程 1：运动科学与运动员训练

讲师：立命馆大学 岡本 直輝 教授

课程 2：日本的篮球发展与体育制度

讲师：立命馆大学 岡本 直輝 教授

课程 3：运动健康与营养学

讲师：立命馆大学 海老 久美子 教授
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项目行程

日期 时间 课程内容

Day1 全天 中国前往日本京都

DAY2
上午 立命馆大学校园参观

下午 课程 1：运动科学与运动员训练

DAY3
上午 京都文化体验---清水寺

下午 京都文化体验---京都河源町

DAY4
上午 课程 2：日本的篮球发展与体育制度制度

下午 文化体验---伏见稻荷大社

DAY5 全天 日本大学生篮球交流会

DAY6
上午 课程 3：运动健康与营养学

下午 欣赏当体大学联赛比赛或当地职业篮球比赛

DAY7 全天 自由研学

DAY8 全天 结束游学，顺利归国

项目时间

2025 年 1 月 19 日至 2025 年 1 月 26 日

报名截止时间

2024 年 11 月 30 日
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项目费用：265,000 日元（人民币约为12900元）

项目费【包含】学费、项目报名费、住宿费、接送机、在日期间集体活动交通费，海外意外保险

费、材料国际邮费。

项目费【不含】签证费、国际往返机票（原则上统一订票）、餐费、自由出行交通费、行李超重

费、个人购物消费、其他“包含费用”以外的费用。

说明

接机指定机场 :  大阪关西国际机场

接机指定时间 :  2025年1月19日(当地时间11 :00  -17 :00落地航班)

送机指定机场 :  大阪关西国际机场

送机指定时间 :  2025年1月26日(当地时间11 :00  -17 :00起飞航班)

指定日期、时间外到达的同学需自行前往住宿地点

申请条件

本校全日制在校大学生

经学校许可参与项目

联系方式

报名链接：Apply.xf-world.org

咨询邮箱：bjdq@xf-world.org

项目老师：马老师 13011296920（同微信）

李老师 18201189470（同微信）

咨询 QQ： 284641197


